Día 1

Vuélvanse a mí
"«Ahora bien —afirma el SEÑOR—, vuélvanse a mí de todo corazón, con ayuno, llantos y lamentos.»  Joel 2:12, NVI

Si nos fijamos en el tipo de ayuno que se llevó a cabo en el Antiguo Testamento, sería fácil asumir que la razón del ayuno es para obtener perdón.  En el libro de Joel, los israelitas se habían alejado mucho de Dios, y su pecado dio lugar a la hambruna y la peste en la tierra. A través del profeta Joel, Dios los llama al arrepentimiento, ordenándoles a declarar un ayuno de sacrificio, que junto con el luto y el llanto, le mostrarían a Dios la sinceridad de su arrepentimiento.  A cambio, el profeta dijo que tal vez Dios "a su vez y tendría piedad y les daría bendición" (v. 14, NVI).

Este ayuno de arrepentimiento se ve en el tiempo del Antiguo Testamento una y otra vez, porque en el Antiguo Pacto, el hombre tenía que confiar en sus obras y sacrificios para evitar la ira de Dios. Pero bajo el Nuevo Pacto, no se tiene que ayunar para el perdón. Cada pecado que hemos hecho y se nos perdonó en la cruz, y cuando aceptamos a Cristo, vivimos bajo el Nuevo Pacto de la gracia y el perdón!

Primera Tesalonicenses 5:9 nos dice que "Dios no nos ha puesto para ira, sino para recibir la salvación a través de nuestro Señor Jesucristo (NVI). Entonces, ¿por qué la gente bajo el Nuevo Pacto, nos ayunamos y
la oramos?
No tenemos que ayunar para el perdón. Cada cosa mala que hemos
hecho y haremos fue perdonada en la cruz.
Mientras caminamos con Dios, hay veces que nos sentimos lejos de él o desconectados.  Las Palabras de Joel nos hablan a nosotros, incluso si vivimos en un contexto de gracia: "volver a mí con todo vuestro corazón." A veces nos damos cuenta de que a pesar de que hemos optado por seguir a Jesús, la llama de nuestro amor por Él se ha enfriado.

Tu tiempo en oración cada día del ayuno puede dar lugar a una nueva riqueza, una conexión gratificante con el Padre.  No importa dónde usted está en su camino con Jesús, siempre se puede dar un paso más hacia él.  

“Creo que el poder del ayuno y la oración tiene que ver más con la bomba atómica espiritual que nuestro Señor nos da para destruir las fortalezas de maldad y dar entrada al avivamiento espiritual y también una gran cosecha alrededor del mundo”. -Bill Bright

Plan de lectura bíblica: Génesis 7

Enfoque de Oración: Al comenzar este tiempo de oración y ayuno, vamos a volver nuestros corazones hacia Dios. Hacer un compromiso de buscarle todos los días. Ore para que su amor por Cristo sea mayor y su pasión por él se reavive en los próximos
veintiún días.
Día 2

Conéctate

Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco y ellas me siguen.
Juan 10:27
¿Alguna vez ha tratado de sintonizar una emisora de radio sólo para frustrarse por encontrar interferencia en vez de música? Y cuando se conecta bien de repente escucha una señal clara. El hecho es que la señal clara existido siempre en las ondas.  La diferencia es que ahora que ha ajustado el sintonizador de la frecuencia es la adecuada.

En nuestras agitadas vidas, hay muchas señales para bombardear nuestros sentidos que pueden ser difíciles de distinguir.  La voz de Dios desde el ruido ensordecedor de la interferencia de la vida. El ayuno nos permite evitar distracciones del mundo y una buena sintonía con Dios. Al ayunar, negamos nuestra carne. Cuando negamos nuestra carne, nos conectamos más en sintonía con el Espíritu Santo y escuchamos la voz de Dios más claramente. Si realmente escuchas la voz de Dios, verdaderamente la oirás. Y cuando la oigas tu fe aumentara.

El ayuno nos permite evitar distracciones del mundo y a estar en sintonía con Dios.

Si usted desea ajustar la interferencia de la vida y realmente sintonizar la voz de Dios, ven a Él en primer lugar con los oídos dispuestos a escuchar y un corazón dispuesto a obedecer lo que Él dice (Salmo 34:18, Isaías 66:2). Cuanto más practicamos estar en su presencia, más clara y reconocible Su voz se vuelve.

El ayuno es importante, más importante tal vez que muchos de nosotros
hemos pensado. Cuando se ejerce con un corazón puro y motivos correctos, el ayuno nos puede proporcionar una llave para abrir puertas donde
otros pueden haber fracasado, una ventana a la apertura de nuevos horizontes en el
mundo invisible, un arma espiritual de la provisión de Dios, grande para la
destrucción de fortalezas. -Arthur Wallis

Lectura de la Biblia: Génesis 8

Enfoque de Oración: En este tiempo de ayuno, ¿en que esta tu mente sintonizada? Distracciones ¿Qué se necesita para eliminarlas de manera que
usted puede centrarse en Dios? Prepare su corazón para escuchar la voz de Dios, y pedirle que le ayude a eliminar las distracciones que
a evitan que se centre en Él y escuche Su voz.
Día 3:

El ayuno Elimina la Incredulidad

18 Y reprendió Jesús al demonio, el cual salió del muchacho, y éste quedó sano desde aquella hora.  19 Viniendo entonces los discípulos a Jesús, aparte, dijeron: ¿Por qué nosotros no pudimos echarlo fuera?

20 Jesús les dijo: Por vuestra poca fe; porque de cierto os digo, que si tuviereis fe como un grano de mostaza, diréis a este monte: Pásate de aquí allá, y se pasará; y nada os será imposible.  21 Pero este género no sale sino con oración y ayuno. Mateo 17:18-21

Cuando oramos y ayunamos, no cambiamos a Dios o su voluntad, y por la oración y el ayuno somos nosotros los que hemos cambiado.  Al llegar a la alineación con Dios nos ayuda a reducir nuestras dudas y temores. Cuando oramos y ayunamos, lo que sale y nos deja es nuestra incredulidad.  Es cuando tenemos fe para creer que podemos orar con confianza y saber que
"No hay nada imposible".  

Cuando oramos y ayunamos, no lo hacemos cambios a Dios o a su
voluntad, por la oración y el ayuno, nosotros somos los que habremos cambiado.

Pídele a Dios fortalecer tu corazón para creer plenamente en El y Su Palabra. Está bien reconocer y aceptar si hay lucha con incredulidad. Ese es el primer paso para permitir que Dios fortalezca nuestra fe y nos lleve a la alineación
con su plan para nuestra vida.

Tenga cuidado en sus oraciones, por encima de todo, de limitar a Dios, no
sólo por la incredulidad, sino creyendo que sabe lo que debe hacer.
Espere... "Por encima de todo lo que pedimos o entendemos."-Andrew Murray

Plan de lectura bíblica: Salmo 2.1

Enfoque de Oración: ¿para qué necesita fe? Alinearse con la Palabra de Dios y su voluntad durante este ayuno.  Libere su incredulidad. Oremos con confianza, sabiendo que "nada será imposible" para usted.

TIPS PARA EL AYUNO

En el tercer día de su ayuno, puede experimentar un dolor de cabeza, dolores similares a la gripe, un antojo intenso de azúcar o de carbohidratos, náusea leve, o fatiga. Esta es una respuesta normal a la desintoxicación, así que asegúrate de que se te de algo de tiempo para descansar y mantenga un alto consumo de líquidos.  El cuarto día es generalmente mucho mejor físicamente, por lo que aguante.
Día 4:
De acuerdo con la Voluntad de Dios

¿Andarán dos juntos, si no están de acuerdo? Amos 3:3

En el corazón de cada creyente esta el deseo de caminar cerca de Dios. Sabemos que Él también desea una relación estrecha con cada uno de nosotros. Una clave para tener un alto nivel de intimidad espiritual con Dios es vivir de acuerdo con su voluntad para nuestra vida.

En Génesis 5:22, leemos de Enoc y vemos que en su vida modelo un largo viaje, caminando constantemente con Dios, porque dice: "Enoc anduvo con Dios trescientos años."  Enoc vivió una vida de gran alcance. Era un hombre que caminaba en acuerdo con la voluntad de Dios y vivió una vida agradable a Dios (Hebreos 11:5).

El nivel de nuestro acuerdo con Dios determinará el
grado de cercanía en nuestro caminar con él.

Una cosa es conocer la voluntad de Dios para nuestras vidas, y otra es vivir de acuerdo con su voluntad.  Con el fin de disfrutar de la mejor la vida que Dios tiene para nosotros, primero debemos entender que Dios no cambia, pero a veces nosotros debemos de hacerlo. Vamos a buscar con ahínco el conocer y el estar de acuerdo con la voluntad de Dios. El nivel de nuestro acuerdo con Dios determinará el grado de cercanía en nuestro caminar con él.

Creo firmemente que el momento en que nuestros corazones se vacían de orgullo y
del egoísmo y la ambición y todo lo que es contrario a la ley de Dios,
el Espíritu Santo llenará cada rincón de nuestros corazones. Pero si estamos llenos de orgullo y la vanidad y la ambición y el mundo, no hay lugar para
el Espíritu de Dios. Tenemos que ser vaciados antes de que se nos pueda llenar. D. L. Moody

Plan de lectura bíblica: Proverbios 1

Enfoque de Oración: hoy Oren para que puedan caminar de acuerdo con Dios y disfrutar de la vida que Él desea que usted tenga en Cristo.
Día 5

Cuando la Gracia Llega

Porque la ley fue dada por Moisés, la gracia y la verdad vinieron por medio de Jesucristo. Juan 1:17
¿Te has preguntado cómo sería tener una visita personal con Dios? ¿Qué diría sobre el estado de la humanidad? ¿Acerca de la religión? ¿Sobre nuestra inclinación hacia el pecado?

No hay necesidad de preguntarse acerca de cómo es Dios o que diría, porque para conocerle solo tenemos que mirar Jesús.  En Jesús hemos recibido la gracia, pero aún hay algo más que hemos recibido: la verdad.

El tipo de verdad que Juan habló en el versículo de hoy, no es una lista de leyes y normas, como se le dio a Moisés.  No se equivoque-la revelación de Dios a través de la palabra de la Ley fue gloriosa. Cuando Moisés bajó del Monte Sinaí después de recibir los diez mandamientos, su rostro resplandecía tan brillantemente con la gloria de Dios que él tuvo que usar un velo (Éxodo 34:33-35). Pero la palabra de la ley no se puede comparar con la palabra de vida que se ha revelado a través de Cristo Jesús!

En Juan 1:18 leemos que nadie, ni siquiera Moisés, ha visto jamás a Dios. Pero Jesús no sólo ha visto a Dios, Él es Dios. La verdad que Juan estaba hablando es una visión clara que nos da a conocer la verdadera naturaleza de Dios.

Es a partir de un estado de gracia, no de legalismo, que encontraremos real
y duradera transformación.

Ver a Dios a través de la lente del legalismo y la religión es como mirar a Él a través de un velo. Sólo cuando le vemos a través de Jesucristo se puede realmente obtener una visión en nuestro corazón. Es a partir de un estado de gracia, no de legalismo, que se busca la transformación real y duradera (2 Corintios 3:7-18).

Yo no soy lo que debería ser, yo no soy lo que quiero ser, yo no soy
lo que espero ser en otro mundo, pero tampoco soy lo que una vez
solía ser, y por la gracia de Dios soy lo que soy. -John
Newton

Plan de lectura bíblica: Génesis 9

Enfoque de Oración: ¿Ha estado buscando a Dios a través del velo del legalismo y la religión? En Jesús, vemos totalmente la revelación de la naturaleza de Dios: su amor y misericordia, la santidad, la justicia y la compasión, y todo poder perfectamente y bellamente expresado. Ore para que el Espíritu Santo le ayude a ver a Dios a través de los ojos de la gracia y la verdad que nos da en Cristo Jesús.
Día 6
El espíritu está dispuesto

18 Yo sé que en mí, es decir, en mi naturaleza pecaminosa, nada bueno habita. Aunque deseo hacer lo bueno, no soy capaz de hacerlo.  19 De hecho, no hago el bien que quiero, sino el mal que no quiero.  20 Y si hago lo que no quiero, ya no soy yo quien lo hace sino el pecado que habita en mí.  Romanos 7:18-20, NVI

Hay una guerra interna que se libra dentro de cada uno de nosotros. Pablo lo describió tan bien en Romanos 7. A pesar del deseo de hacer lo correcto, no tenemos el poder para hacerlo en nuestros propios esfuerzos y nos equivocamos.

La buena noticia es que no tenemos que confiar en nuestra propia fuerza para tomar las decisiones correctas. No tiene que ser
dominados por nuestra naturaleza pecaminosa y terminan haciendo las cosas que no quiero hacer. Pero la única manera de vivir este tipo de la vida es, al ceder al Espíritu Santo y confiando en la fuerza de Jesucristo, no la nuestra.

Cuando nos enfrentamos a la lucha, debemos confiar en el poder que vive dentro de nosotros de parte de Dios a través del Espíritu Santo.  Cuando se
es nacido de nuevo, el Espíritu Santo vive en nosotros y también en nosotros el deseo de hacer lo que agrada a Dios (Hebreos 10:16).  El Espíritu Santo siempre quiere hacer lo correcto y defender la perfecta y agradable voluntad de Dios.

Cuando nos enfrentamos a la lucha, debemos confiar en el poder de Dios
vivo dentro de nosotros por el Espíritu Santo.  
Nuestro trabajo es negar nuestra carne terca y ceder a la voluntad de Dios. En ese momento, el Espíritu Santo estará allí para ayudarnos. Vamos a aprender a ceder y llegar a ser totalmente dependientes del Espíritu Santo.

La oración vuelve a mortales ordinarios en hombres de poder. Trae poder. Trae el fuego. Trae la lluvia. Trae la vida. Trae a Dios. –Samuel Chadwick

Plan de Lectura de la Biblia: Génesis 10

Enfoque de Oración: ¿Hay áreas en tu vida causando una lucha interna? Toma una decisión hoy para ceder el paso al Espíritu Santo y apóyate en su fuerza, no en la tuya para superar los obstáculos del pecado y el egoísmo en tu vida. Entrega a todo a Dios, sabiendo que Él te ayudará.
Día 7 

Oración Ferviente

La oración eficaz (ferviente) del justo puede mucho.  Santiago 5:16

Fervor habla de nuestro nivel de intensidad, pasión y persistencia.  Muchas veces, podemos perder nuestra pasión en la oración o simplemente dejamos de orar por ciertas cosas del todo porque desmayamos o renunciamos. Pero Dios nos invita a seguir adelante y confiar en él por la respuesta en su tiempo (Mateo 7:7-11).

El profeta del Antiguo Testamento Elías practicaba un estilo de vida de oración ferviente, intensa y fue testigo de milagros increíbles en su vida.  En el libro de los Reyes, cuenta la historia de una mujer cuyo único hijo se enfermó y murió (1 Reyes 17:17 - 24). Cuando Elías escuchó la noticia, rápidamente tomó medidas e hizo lo que sabía hacer mejor y clamo a Dios fervientemente.  Elías creía firmemente que Dios podía traer al niño a la vida, y oró no sólo una vez sino tres veces que el alma del niño volviera a él.  Él oró con fervor y en varias ocasiones el no iba a darse por vencido.  Este fue el resultado: "Entonces oyó Jehová la voz de Elías, y el alma del niño volvió a él, y revivió "(versículo 22).

Muchas veces, podemos perder nuestra pasión en la oración o detener
nuestras oraciones por ciertas cosas porque perdemos la fe
o nos damos por vencidos. Pero Dios nos invita a seguir adelante y
confiar en él por la respuesta a su tiempo.

La oración de Elías fue contestada a través de su persistencia y el fervor.  Dios escucha sus oraciones, y también le dará una respuesta en Su tiempo perfecto.  Pero no se desanime o se desaliente si la respuesta tarda en llegar o no es
exactamente lo que usted esperaba. Comprométase a orar a Dios con pasión y persistencia, confiando en que la respuesta vendrá de manera perfecta y en el momento perfecto de Dios.

Nunca debemos olvidar que el mayor nivel de oración no es el
hacer peticiones.  La oración en su momento más sagrado es la entrega a
Dios en intimidad, a un lugar de dicha y unión, y esto hace que los milagros parezcan algo no tan impresionante y notable, en otras palabras no tienen comparación con la comunión con Dios. -A. W. Tozer

Plan de lectura bíblica: Mateo 4

Enfoque de Oración: A medida que cierra esta primera semana, continúe orando con fervor por las principales áreas de preocupación en su vida.  Confié en Dios para traer una respuesta y solo piense en eso.
La segunda semana de su ayuno

Entrando a dos semanas de su ayuno puede presentar un nivel diferente de desafío.  Aunque es probable que haya experimentado una disminución
en apetito después de los primeros tres días, ahora puede estar experimentando un resurgimiento estos antojos mismos.

Durante este tiempo, un cambio metabólico tiene lugar en su cuerpo. Si usted está consumiendo significativamente menos calorías de lo que eran antes, su cuerpo de forma natural se desplaza a sus propios recursos para encontrar el combustible suficiente.  Estos ataques de hambre que esta sintiendo en este momento son básicamente su cuerpo preguntando: "Oye, ¿qué pasa? ¿Vas a darme algunas calorías más, o debo pasar a la siguiente fuente disponible?  "Esa fuente son las reservas almacenadas en su mayoría en las células de grasa y algunas en sus músculos.

Durante la segunda semana es tan importante porqué estamos haciendo esto. Esto es cuando realmente se da cuenta lo débil que somos realmente, y cuánto necesitamos la fuerza de Dios y la gracia, y no sólo físicamente para no comer.
Necesitamos su gracia para ser más compasivos, lento para la ira, menos criticones, más flexibles, más tolerantes y más generosos.

Durante el próximo par de días, si nos apegamos al ayuno, esto es lo que sucederá con su cuerpo:

1. Su metabolismo disminuirá.  En otras palabras, se pasará a un modo de operación en la que requiere menos energía o calorías para funcionar.

2. Un ciclo de consumo interno comenzará a utilizar sus reservas de energía en forma de grasa y un poco de músculo. Para reducir al mínimo la degradación muscular, tome dos vasos de proteína de suero al día.

3. Debido a que las toxinas que consumimos y que no se eliminan se almacenan sobre todo en la grasa, entonces alcanzara un nuevo nivel de desintoxicación conforme su cuerpo comienza a usar su reserva de grasa.
¡Siga adelante! Lo mejor está por venir.
Dia 8

Escucha a Él

Este es mi Hijo amado, que me da mucha alegría.  Escucha a él”. ... Y cuando
levantaron la vista, Moisés y Elías se había ido, y vieron a Jesús solo.
Mateo 17:5, 8, NLT

En el Monte de la Transfiguración tres discípulos tuvieron una experiencia que nos mostró el plan del Padre para el nuevo Pacto. Jesús tomó a Pedro, Santiago y Juan a la cima de una montaña donde se transfiguró en su gloria.  Hasta este punto, los judíos se habían relacionado con Dios a través de la Ley --  representada por Moisés y los profetas, uno siendo Elías.  Inspirado por lo que estaba viendo, Pedro entusiasmado se ofreció a construir tres enramadas, una para Jesús, Moisés y Elías. Entonces una voz del cielo se oyó: "Este es mi Hijo amado, que me da mucha alegría. Escucha a él. "

Cuando los discípulos levantaron la vista, vieron solo a Jesús.

Usted no puede comprar el placer de Dios, pero usted puede experimentarlo
en mayor medida siguiendo a Jesucristo.

En esa montaña Dios dejó en claro que sólo se descubre su gusto por seguir a Jesús.  La gracia de Dios es dada gratuitamente a aquellos que reciben la vida nueva en él.  A veces, sin embargo, hay áreas de nuestras vidas donde no hemos abrazado su gracia plenamente y debemos aceptar la gracia de Dios. Puede haber circunstancias o ámbitos en los que todavía tratamos de ganar nuestro camino al Padre.

Usted no puede ganar el placer de Dios, pero se puede experimentar en mayor medida conforme sigue a Jesucristo.  Conforme buscamos a Dios hoy, pidamos una mayor revelación de Jesús en nuestro corazón.  Entonces, ¿será recordado que usted es un hijo amado de Dios. Y que El encuentra placer en usted.

Si el cielo se alcanzara por méritos, nunca sería el cielo para mí, porque si yo estuviera ahí diría: "Estoy seguro de que estoy aquí por error, estoy seguro de que este no es mi lugar, yo no tengo derecho de estar aquí"  Pero es por la gracia y no de por obras, entonces podemos entrar en el cielo con denuedo. - Charles H. Spurgeon

Plan de Lectura de la Biblia: Génesis 11

Enfoque de Oración: ¿Cómo entender el Nuevo Pacto de la gracia para cambiar el enfoque de nuestro ayuno?  Al orar y al buscar a Dios, deje que Su voz sea la que más alto se oiga.
CONSEJOS PARA EL AYUNO
En el octavo día puede experimentar:
~ fatiga – descanse mas si lo necesita
~ malestar y dolor de cabeza
~ irritabilidad
~ nebulosidad

Todos estos síntomas son normales y va a pasar.  Asegúrese de mantener su consumo de agua bien alto. Si usted está comiendo frutas y verduras que contienen una gran cantidad de agua, puede que no tenga el deseo de beber mucha agua. Sin embargo, mantenga su consumo de agua bien alto eso le ayudará a expulsar la segunda ronda de las toxinas que su cuerpo estará liberando y ayudara a aliviar los síntomas más rápidamente.

Por último, más que nunca, este es el tiempo que tiene que estar alerta acerca de su enfoque espiritual.  Grandes días están por delante, y usted estará tan contento de que pudo salir adelante con este día y no se rindas!
Dia 9

Limpiar la casa

5  Porque los que son de la carne piensan en las cosas de la carne; pero los que son del Espíritu, en las cosas del Espíritu.  6  Porque el ocuparse de la carne es muerte, pero el ocuparse del Espíritu es vida y paz.

Romanos 8:5-6

¿Alguna vez ha mirado en la parte superior de su refrigerador o en las profundidades de los cojines del sofá y se dio cuenta de la suciedad
que se ha acumulado con el tiempo?  A pesar de que limpia de forma regular, hay veces en que tenemos que ir... un poco más profundo.  Estamos  conscientes de que lo que parecía estar limpio en la superficie en realidad estaba muy sucio.

Lo mismo puede suceder espiritualmente.  A medida que avanzamos en nuestra vida cotidiana, hay cosas que se pueden acumular con el tiempo.  Incluso si adoramos, oramos y leemos la Biblia con regularidad, las diferentes tentaciones, las presiones y preocupaciones de este mundo pueden crecer en silencio y terminan consumiendo nuestras vidas. Sin darse cuenta, podemos perder nuestra paz, alegría y pasión por la las cosas de Dios.  Nuestro servicio a Dios, que antes nos llenaba de vida y emoción, se convierte en un deber agotador que
debemos cumplir.

El ayuno es la limpieza profunda que nos ayuda a quitar nuestras mentes de las cosas de este mundo y en cambio obtenemos un renovado enfoque en las cosas del Espíritu.  El ayuno ofrece una forma muy efectiva de meternos en los recovecos de nuestras almas y llegar a todos esos hábitos viejos y polvorientos, a la mentalidad errónea, a las actitudes oxidadas y llevarlas a la luz de la verdad de Dios.

El ayuno es la limpieza profunda que nos ayuda a sacar nuestra mente
de las cosas de este mundo y nos da un enfoque renovado
en las cosas del Espíritu.

En el ayuno y la oración, nuestro servicio a Dios se vuelve a algo que queremos hacer en lugar de algo que tenemos que hacer.

Una de las razones para el ayuno es saber lo que está en nosotros. ... En el ayuno se va a descubrir. Usted lo verá. Y usted tendrá que lidiar con ello rápidamente o conformarse de nuevo. -John Piper

Plan de Lectura de la Biblia: Génesis 12

Enfoque de Oración: A medida que ora y ayuna hoy, pida a Dios que le muestre las áreas donde necesita un enfoque espiritual renovado.  Ore como lo hizo David en el Salmo 51:10-12 que Dios limpiará su corazón, renovara su espíritu, y restaurar la alegría de su salvación.  Ore con confianza, sabiendo que Él quiere llenarlo de vida y paz.
Día 10

La fe inquebrantable

Pero pida con fe, no dudando nada. Santiago 1:6, RV

¿Qué espera usted cuando ora?

Cuando oramos con anhelo ardiente, estamos ejerciendo nuestra fe.  La ferviente oración de los justos produce resultados de gran alcance (Santiago 5:16), y las oraciones más fervientes salen de nosotros, cuando reconocemos nuestra necesidad de Dios.

Puede haber una tendencia natural rendirse al orar por lo que parece imposible, pero debemos recordar que nada es imposible para Dios (Lucas 1:37). Si conocemos las promesas que Dios nos ha dado, y comprendemos su
carácter y los principios por los cuales Él trabaja, podemos orar con confianza y confiar en Él por la respuesta.

Las oraciones más fervientes provienen de nosotros cuando reconocemos
nuestra necesidad de Dios.

¿Qué le ha causado vacilar en sus expectativas con Dios?  Santiago nos recuerda que la fe y la duda en realidad son contradictorias-Santiago dice "no dudando nada."  Debes de saber que Dios nunca vacila en su amor por ti.   Usted puede confiar en él por completo.

No hay manera de que los cristianos, a título personal, puedan promover la obra de Dios y avanzar en el reino de
Cristo por la oración. -Jonathan Edwards

Cuando dependemos de las organizaciones, tenemos lo que las organizaciones
pueden hacer, cuando dependemos de la educación, obtenemos lo que la educación puede hacer, cuando dependemos del hombre, se obtiene lo que el hombre puede hacer, pero cuando dependemos de la oración, tenemos lo que Dios puede hacer. -A. C. Dixon

Plan de lectura bíblica: Mateo 5

Enfoque de Oración: ¿Qué estás esperando de Dios en esta temporada? ¿Cómo alinear nuestras expectativas con la Palabra de Dios cuando oramos? Busca las promesas en su Palabra que cubren tu necesidad y escríbelas hoy.
Dia 11

La oración 

43  Y dijo a su criado: Sube ahora, y mira hacia el mar. Y él subió, y miró, y dijo: No hay nada. Y él le volvió a decir: Vuelve siete veces.  44  A la séptima vez dijo: Yo veo una pequeña nube como la palma de la mano de un hombre, que sube del mar. Y él dijo: Ve, y di a Acab: Unce tu carro y desciende, para que la lluvia no te ataje.  1 Reyes 18:43-44, NVI

"¿Cómo sé que Dios va a decir que sí a mis oraciones?"

Esta es una pregunta común que muchas personas que confían en la oración tienen. Sin embargo, es importante reconocer que la oración no se trata sólo de la respuesta, sino que también se trata de glorificar a Dios en el proceso de esperar la respuesta.  Es nuestra responsabilidad revisar nuestros motivos y creer que Dios nos oye.

Vemos un ejemplo del proceso de la oración en esta historia de Elías (1 Reyes 18). Elías subió a la cima de la monte a orar para que llegara la lluvia.   Mientras esperaba la lluvia, él continuó orando, creyendo que Dios respondería.  Cuando
por fin vio una pequeña nube, le dijo a Acab que se prepararse para la lluvia que se avecinaba.  Elías sabía qué pedir, y Dios lo escuchó la primera vez que el oro.  Pero había una preparación que necesitaba para pudiera recibir la respuesta de a su oración.

La oración no es sólo acerca de la respuesta, sino que también se trata de glorificar a Dios en el proceso de esperar la respuesta.

No es un error que Dios esperó hasta que Elías había orado siete veces antes de contestar. En la Biblia, siete representa la terminación. En esta historia, siete representa la culminación del proceso de Dios sobre la solicitud de la oración de Elías.  

Dios no quiere limitarse a responder a nuestras oraciones, Él quiere pasar tiempo con nosotros para prepararnos para la respuesta que vendrá. Muchas veces queremos pasar por alto el proceso que involucra a Dios en la oración conforme esperamos la respuesta.  Pero es este mismo proceso que logra la madurez en nosotros y nos prepara para las respuestas a nuestras oraciones (Santiago 1:4).

La razón por la cual muchos fallan en la batalla se debe a que esperan hasta la hora de la batalla.  La razón por la que otros a tienen éxito se debe a que han
obtenido la victoria en sus rodillas mucho antes de la batalla. ...
Anticipe sus batallas, luche contra ellas de rodillas antes que la tentación
venga, y usted siempre tendrá la victoria. -R. A. Torrey

Plan de Lectura de la Biblia: Génesis 13

Enfoque de Oración: ¿Qué oraciones de usted todavía están a la espera de una respuesta? A lo largo de este ayuno, de gracias a Dios por su proceso en ti... y confía en él.
Día 12

Orar con valentía

Cuando llegó la hora de ofrecerse el holocausto, se acercó el profeta Elías y dijo: Jehová Dios de Abraham, de Isaac y de Israel, sea hoy manifiesto que tú eres Dios en Israel, y que yo soy tu siervo, y que por mandato tuyo he hecho todas estas cosas.  1 Reyes 18:36

El sacrificio que se hace referencia anteriormente fue una declaración de que Elías era un siervo del Dios Altísimo. Elías pertenecía a Dios, y él representaba a Dios a la gente.  Sin embargo, la audacia de Elías no fue el resultado de quién era él, era el resultado de conocer a Dios.

Como hijos de Dios bajo el Nuevo Pacto, no tenemos porqué ser tímidos o temerosos cuando venimos a Dios en oración.  Podemos acercarnos a Él con valentía.

Así que acerquémonos confiadamente al trono de la gracia para recibir misericordia y hallar la gracia que nos ayude en el momento que más la necesitemos.  (Hebreos 4:16, NVI)

Es intimidante pensar acercarse con actitud de valentía y confianza, al venir delante de Dios en la oración. Sin embargo, esto es exactamente lo que se nos exhorta a hacer. Dios ya ha resuelto la cuestión de nuestro acceso a él, pero podemos estar seguros que nuestro acceso no es por nuestra propia justicia.  Es por lo que Jesús hizo en la cruz. 


Podemos llegar al trono con audacia impresionante porque Jesús nos hizo impresionantemente justos. Cuando oramos, nos acercamos a Dios en la autoridad del nombre de Jesús, y podemos estar seguros de que vamos a encontrar la gracia, la misericordia, y la ayuda en el tiempo perfecto.

El ayuno no es un fin por sí mismo, es un medio por el cual podemos adorar
el Señor y nos sometemos a Él en humildad. No hacemos que Dios no ame más de lo que Él ya lo hace, si ayunamos, o si ayunamos más.  El ayuno involucra a Dios en el problema.  Luego, en la fuerza de Dios, la victoria es posible. -Elmer L. Towns

Plan de Lectura de la Biblia: Génesis 14

Enfoque de Oración: ¿Te acercas a Dios con timidez o con confianza? Busque a Dios con denuedo sabiendo que esta totalmente perdonado y que Jesús te ha hecho justicia. Cuando te acercas a Dios en la oración, busca una nueva revelación de quién es en El su vida.
Día 13

Cultivando el hambre espiritual

En seguida el Espíritu lo impulsó a ir al desierto, 13 y allí fue tentado por Satanás durante cuarenta días. Estaba entre las fieras, y los ángeles le servían. Marcos 1:12-13

Incluso Jesús se desconecto del mundo para orar y ayunar.  Mateo, Marcos y Lucas hablan de cuando Jesús va al desierto por cuarenta días y cuarenta noches.  También se describen otras ocasiones cuando Jesús se apartó de las exigencias de la multitud, de su ministerio, e incluso de sus amigos más cercanos a orar.

Hay veces que nosotros, también, tenemos la necesidad de apartarse de las cosas del mundo y se concentrarnos en Dios.  "Las cosas del mundo "sin duda pueden incluir algo más que comida.  De hecho, en nuestro mundo son seguramente la televisión, películas, Facebook, Twitter, teléfonos celulares e Internet.  Ninguna de estas cosas están mal en sí mismas, pero son vías para que lo mental y lo natural vengan a nuestro alrededor y ahoguen la voz del Espíritu Santo.

El ayuno es un medio de desconexión de las distracciones de la vida cotidiana y elegir conscientemente un enfoque mayor en Dios.  Dejar la nutrición física es el primer paso en la participación de ese proceso.  Si se piensa en ello, sin embargo, en el día a día llevamos una vida que nutre nuestras almas y nuestros cuerpos.  Lo hacemos a través de la lectura, hablar, socializar, jugar, y el entretenimiento.  Cuando nuestras almas están llenas de esas cosas, es cuando muchas veces no tenemos hambre de Dios.

El ayuno es un medio de desconexión de las distracciones de
la vida cotidiana y tener un mayor enfoque mayor en Dios.

Durante este tiempo de ayuno, estamos seguros de sentir hambre física, pero vamos cultivar un hambre espiritual de manera intencional también.  Vamos a alejarnos de la multitud y dejar a un lado por un tiempo las actividades que utilizamos para alimentar nuestras almas.  En su lugar vamos a entrar en
un estado de hambre espiritual, un ansia de justicia.  Jesús dijo que estar espiritualmente hambriento es estar bendecido, porque hay podemos estar seguros de estar llenos de comida que realmente satisface nuestras necesidades más profundas (Mateo 5:6).

La oración es llegar e ir mas haya de lo invisible, en ayunas, dejando aun lado todo lo que se ve y es temporal. El ayuno ayuda a expresar, se profundiza, confirma la
la resolución que estamos dispuestos a sacrificar cualquier cosa, incluso a nosotros mismos, a alcanzar lo que buscamos para el reino de Dios. -Andrew Murria


Plan de lectura bíblica: Mateo 6

Enfoque de Oración: Durante este tiempo, usted encontrará que el estar quieto delante del Señor recibirá mayor fuerza, paz, y un hambre de Dios.  ¿Se esta desconectando de las cosas que nutren el cuerpo y el alma?  ¿Qué necesita negarse para hacer de este un momento de gran poder en su vida?
Día 14

Alineación con el Cielo

Venga tu reino, hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Mateo 6:10, RV

Todos hemos oído la frase, "al igual que en cielo en la tierra." Cuando Jesús enseñó a sus discípulos a orar en Mateo 6:9-13, Él proporcionó una idea de lo que "el cielo en la tierra" podría parecer.

En realidad, el cielo es un lugar donde la voluntad suprema de Dios reina.  Si queremos tener un poco del cielo en la tierra, entonces nuestra oración debe de ser como la de Jesús: "Venga tu reino, hágase tu voluntad..." La motivación mas pura para nuestras oraciones es que Dios sea glorificado y que su voluntad reine en nuestras vidas, tal como lo hace en el cielo.

En un nivel más personal, podemos orar para que su voluntad sea sin restricciones en nuestra propia vida.  En vez de imponer su voluntad sobre nosotros, Dios nos da la opción de rendirnos a ella con confianza y alegría.  Cuando nos sometemos al señorío de Cristo sobre cada área de nuestras vidas, llegamos a un acuerdo con él.  Experimentamos la alineación con el cielo y la posición de nosotros mismos para probar un poco del cielo aquí en la tierra.

La motivación más pura para nuestras oraciones es que Dios sea
glorificado y que Su voluntad reine en nuestras vidas,
tal como lo hace en el cielo.

Dios entonces se convierte en lo que deseamos y lo que más buscamos.  Entramos en la increíble aventura de participar en el plan de Dios para promover su reino hacia adelante en la tierra.  Aquí es donde encontramos la vida llena de alegría y satisfacción, pero todo comienza con un "sí, Señor" por nuestra parte.

Todo lo que Dios es, y todo lo que Dios tiene, está a disposición de la oración. 
La oración puede hacer cualquier cosa que Dios puede hacer, y como Dios puede hacer todo, la oración es omnipotente. -R. A. Torrey

Nuestras oraciones ponen las vías por donde el poder de Dios puede venir.
Como una locomotora poderosa, su poder es irresistible, pero no puede llegar a
nosotros sin rieles. -Watchman Nee

Plan de Lectura de la Biblia: Génesis 15

Enfoque de Oración: ¿Qué significa la voluntad de Dios "en la tierra como en el cielo" en tu vida? ¿Los deseos de tu corazón están en línea con la voluntad de Dios?  A medida que buscamos a Dios juntos, vamos a orar como Jesús nos enseñó: "Venga tu reino, hágase tu voluntad".
Preguntas A lo largo del camino

"¿Qué si tropiezo, y caigo?"
"¿Y que si fracaso y como algo que no estaba en mi plan?"
"¿Qué pasa si no puedo seguir sin algo como la cafeína-como lo había planeado?"
¿Dios todavía honra mi ayuno?"
Recuerdo la vez que alguien me preguntó si había fracaso alguna vez en el ayuno.  Me tuve que reír porque, por supuesto, la respuesta fue un gran sí. De hecho me ha llevado años el desarrollar un estilo de vida de ayuno para y llegar hasta donde estoy ahora. Con el tiempo, el ayuno es más fácil, pero esta es una actividad espiritual, donde es fácil que la condena venga a tratar de echar raíces. No deje que eso suceda!

La elección para iniciar un ayuno es muy similar a la fijación de metas en la vida. Es bueno para nosotros el desafiarnos a nosotros mismos y poner las metas mas altas.  Cada vez que me preparo para un ayuno y me pongo metas que son generalmente más allá de lo que hice la última vez, y siempre están
más allá de lo que yo sé que puedo hacer en mi propia fuerza.  Cuando nos ponemos metas muy altas, a veces el resultado natural es la falla de
alcanzar el objetivo.  Pero eso no nos debe desanimar de tratar de llegar tan alto como podamos. ¿Y qué si te equivocas? ¿Qué debes hacer entonces?  Proverbios 24:16 dice: "porque siete veces podrá caer el justo, pero otras tantas se levantará; los malvados, en cambio, se hundirán en la desgracia."  (NVI).

Esto de "caerse, y levantarse" es una idea que a servido como principio en mi vida en tantas áreas, y no es diferente en el ámbito de la devoción a Dios.  Lo que importa no es que nos tropezamos, sino que nos levantamos!  El error de verdad sólo se produce cuando dejamos que la adversidad nos mantenga abajo.

Tal vez usted ha tratado de participar en este ayuno pero han encontrado tropiezo en el camino. Quiero animarlo a intentarlo de nuevo durante la última semana.  No se desanime por mirar las veces cedió al hambre o fallo.  Pero anímese con lo siguiente: cuando nos acercamos a Dios, Él se acerca a nosotros (Santiago 4:8).   Él quiere acercarse a usted, así que para arriba.  Estoy seguro de que usted será recompensado y bendecido por su perseverancia.
Día 15

La Palabra Hablada

Cuando hubo dicho esto, Jesús llamó en voz alta: "¡Lázaro, sal fuera!"
Juan 11:43 NVI

La historia de la muerte y la resurrección de Lázaro, refleja el poder de la palabra de Jesús.  Jesús estaba tan en sintonía con la voluntad de su Padre, que Él ya sabía en su corazón el milagro que estaba a punto de suceder, pero sus palabras trajeron el milagro a la existencia.

Mientras que la oración es nuestra declaración de nuestra dependencia de Dios, nuestras palabras habladas pueden ser la manifestación de lo que está
sucediendo en nuestros corazones. Hay poder en nuestras palabras, si se utilizan para construir o destruir.  Es importante mantener nuestro corazón lleno de la verdad de la Palabra de Dios, para que nuestras palabras produzcan buenos frutos.

Mientras que la oración es nuestra declaración de nuestra dependencia de Dios,
nuestras palabras pueden ser la manifestación de lo que está
sucediendo en nuestros corazones.

A medida que busca a Dios en la oración le pedimos discernimiento para conocer la necesidad y las palabras para ayudar a alguien hoy.  Ora que tus palabras sean alentadoras, edificantes, y alineadas con la verdad de la Palabra de Dios.  Edificando a otros con nuestras palabras para ser un instrumento de Dios para cumplir su buena obra.

La clave para orar con poder es convertirse en el tipo de personas que
no usan a Dios para sus fines, sino que se deja ser utilizados 
para sus fines. -John Piper
Estoy convencido de que el amor y la humildad son los más altos logros en la escuela de Cristo y las más brillantes evidencias de que Él es nuestro Maestro. -John Newton

Plan de Lectura de la Biblia: Génesis 16

Enfoque de Oración: Conforme Dios continúa a llenándolo a través de este tiempo de oración y ayuno, Él quiere tomar lo que está ahora en
su corazón y compartir con los demás.  ¿Cómo puede usar el poder de sus palabras para decir la verdad de Dios en la vida de los demás?
TIPS PARA EL AYUNO

Para muchos la tercera semana, siente como un gran avance!  A estas alturas su cuerpo debe estar completamente desintoxicado, y si paso con éxito ese cambio metabólico que sucedió en segunda semana, es muy probable que se encuentre de bajada hasta el día veintiuno.

A medida que su cuerpo se ha acostumbrado a menor cantidad de alimentos, es más que probable que experimente menos sensación de hambre.  Puesto que su cuerpo se ha desintoxicado, es muy probable que también experimente menos dolor muscular y dolores de cabeza.  Debido a que su cuerpo no utiliza tanta energía para digerir los alimentos, puede dedicar más energía a los procesos de restauración.  Durante esta última semana también se puede encontrar que usted está durmiendo mejor.

Espiritualmente hablando, esta semana puede ser muy poderosa ya que usted se encuentra en la zona rápida y su mente ha dado el salto a centrarse más en Dios.
Día 16

Quitándose las prendas de la tumba

Quítenle las vendas y dejen que se vaya --les dijo Jesús.

-Juan 11:44, NVI

Cuando se trata de el poder transformador de Dios obrando en la vida de alguien, Dios a menudo usa la gente para lograr ese cambio divino en la vida de alguien.  La historia de Lázaro en Juan 11 ilustra cómo era el poder de la oración de Jesús y la palabra hablada que resucitó a Lázaro de los muertos, pero los discípulos desempeñaron un papel en este milagro también.  

Cuando se trata de el poder transformador de Dios obrando en
la vida de alguien, Dios a menudo usa la gente para lograr ese cambio divino
en la vida de alguien.

Lázaro estaba atado de manos y los pies con vendas, y su rostro estaba envuelto con un paño durante su tiempo en la tumba.  Cuando se levantó de su muerte y salió de la tumba, Jesús llamó a los discípulos para ayudar en el
proceso de transformación.  Jesús les dijo: "Quítenle las vendas y lo dejó ir."  Los discípulos hicieron lo necesario para ayudar a Lázaro.  Del mismo modo, todos tenemos un papel que desempeñar en la vida de quienes nos rodean.

Dios ha hecho cosas increíbles alrededor nuestro durante este ayuno.  ¿Podría ser que alguien a su alrededor esta aún caminando en vendas?  ¿Qué necesita usted para ayudarles a quitárselas?
Hablar a los hombres de parte de Dios es una gran cosa, pero hablar a Dios por los hombres es aún mayor. -E. M. Bounds
La verdadera oración es medida en peso, no por la duración.  Un solo gemido delante de Dios puede tener más plenitud de la oración que una oración bien elocuente y larga.  -Charles H. Spurgeon

Plan de lectura bíblica: Salmo 5.3

Enfoque de Oración: ¿Quién en su mundo sigue caminando en vendas? Piense en los amigos y la familia o los que conoce que no conocen a Dios.  ¿Qué parte quiere Dios que hagas para traer el cambio en la vida de alguien?
Día 17

Humildad

14  Cuando llegaron al gentío, vino a él un hombre que se arrodilló delante de él, diciendo: 15  Señor, ten misericordia de mi hijo, que es lunático, y padece muchísimo; porque muchas veces cae en el fuego, y muchas en el agua.  16  Y lo he traído a tus discípulos, pero no le han podido sanar.  Mateo 17:14-16

Que gran ejemplo de humildad: este hombre se acercó a Jesús y se arrodilló delante de él en medio de una multitud. A medida que el padre se acercó, él creía que Jesús traería alivio a su hijo.  Pero incluso en su creencia, su enfoque era humilde y se sometió a lo que Cristo haría.
Viendo más adelante en la historia, nos encontramos que el padre también fue persistente y se resistió a ofenderse.  Aunque los discípulos no fueron capaces de ayudarle, dejó a un lado su decepción temporal en su fracaso y continuó buscando a Jesús- la solución a su circunstancia, la fuente de alivio en su tribulación.

Dios nunca llega tarde y su solución es siempre perfecta

Ser humilde ante Dios es darse cuenta de nuestra necesidad de Él, sometiéndonos a su voluntad, buscándole a el, y estar confiados que el resultado se producirá en el tiempo perfecto de Dios.

Confía que el acercarse a Dios con un corazón humilde siempre te llevara a la posición correcta para encontrar alivio en Jesús. No se avergüence de humillarse ante Dios, incluso en presencia de los demás.  A pesar de las ofensas y las decepciones que puedan venir, siga en su búsqueda de Jesús.  Usted talvez no obtendrá alivio inmediato, pero sepa esto: Dios nunca llega tarde y su solución siempre es perfecta.

Cuanto mayor sea un hombre en gracia, será menor en su propia opinión.  -Charles H. Spurgeon

Plan de Lectura de la Biblia: Génesis 17

Enfoque de Oración: La oración es una postura de humildad. Humíllate ante el Señor cada día y lleva tus preocupaciones a él.  Él quiere ayudarte en donde estas y suplir cada necesidad. Oremos también, que Dios te ayudará con la
decepción y el desánimo que todos enfrentamos en el camino. ¿Hay desánimo en tu corazón hoy? Escríbelo y ponlo delante de nuestro Dios perfecto.
Día 18

Ora en vez de…

6 No se inquieten por nada; más bien, en toda ocasión, con oración y ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle gracias.

7 Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, cuidará sus corazones y sus pensamientos en Cristo Jesús.  Filipenses 4:6-7 NVI

La preocupación parece ineludible en la vida moderna.  Sin duda hay mucho de qué preocuparse: nuestros hijos, la economía, el calentamiento global,
guerra, la enfermedad... A veces puede parecer que la preocupación incluso ha sustituido a Jesús como el punto más importante de nuestras vidas.  Jesús mismo nos amonesta varias veces a que no nos preocupemos.  Y el apóstol Pablo nos dice que hay un antídoto para la preocupación... la oración.

Nuestro eterno Dios es dueño del futuro. Él sabe exactamente lo que va a pasar, y Él promete estar con nosotros cada paso del
el viaje.

Cuando nos preocupamos por algo, estamos gastando energía en ello, preguntándonos qué podría suceder, ensayando el "si tan sólo" y "¿Qué pasaría si" en nuestra mente? ¿Por qué no tener la misma energía y reorientarla hacia la oración? Cuando nos preocupamos, estamos simplemente hablando con nosotros mismos acerca de nuestros miedos, pero cuando oramos, estamos tomando los temores a Dios.  No podemos controlar el futuro, sino como Anne Graham Lotz, dijo a través de su libro No temas del Mañana, Dios ya está ahí, nuestro eterno Dios es dueño del futuro. Él sabe exactamente lo que va a suceder, y Él promete estar con nosotros en cada paso del camino.

A medida que nos acercamos al fin de este tiempo de oración y ayuno, vamos a prestar atención a las palabras de Pablo "deja que tus peticiones y alabanzas den forma a tus preocupaciones en oraciones. "Entonces la paz de Dios cuidara tu corazón.

El desarrollar una confianza inquebrantable en Dios, para enfrentar el mañana no se da mirando nuestro autocrecimiento o el dominio de nuestras circunstancias, sino de Dios, lo que Él es, lo que El hace, y que podemos confiar en él. –Anne Graham Lotz
Tenemos que orar con los ojos en Dios, no en las dificultades. -Oswald
Chambers

Plan de Lectura de la Biblia: Génesis 18

Enfoque de Oración: ¿Qué hace que siempre este preocupado?  Hoy en día, recapture cada pensamiento de preocupación y déselo a Dios en una oración. Vea como radicalmente su perspectiva mejora cuando la paz de Dios es activada a través de la oración.
Día 19

Caminando en el poder del Espíritu Santo
Jesús regresó a Galilea en el poder del Espíritu, y se extendió su fama por toda aquella región.

Lucas 4:14

Después de orar y ayunar durante cuarenta días, Jesús volvió a Galilea facultado para hacer todo lo que el Padre le había pedido que hiciera.  Jesús fue tan poderoso en público porque oraba en privado.

Para llevar a cabo las tareas que Dios tiene para nuestras vidas, también necesitamos el poder del Espíritu Santo obrando a través de nosotros. Dios no espera que nosotros vayamos a través de los desafíos de la vida sin este poder.

La oración y el ayuno nos llevan al lugar donde podemos encender este poder. 
Caminar en el poder del Espíritu Santo es vivir con una comprensión de la fuerza y la autoridad que Dios nos da en nuestras vidas para hacer su voluntad. Jesús fue tan poderoso en público porque oraba en privado.

A través de la oración y el ayuno, Dios nos puede preparar para lo que viene.  Puede que no sepamos cuáles son los obstáculos que vamos a enfrentar, pero podemos saber que Dios será fiel con nosotros.  Él nunca nos dejará (Hebreos 13:5) y nos da poder para cumplir cualquier reto que la vida pueda traer.

Cada movimiento de Dios puede ser rastreado a una figura arrodillada. -D. L. Moody

Plan de lectura bíblica: Mateo 7

Enfoque de Oración: Hoy conforme adora a Dios en la oración, deje le saber que usted se niega a ir hacia el futuro sin su poder y que desea todos los recursos espirituales que Él tiene para usted.
Día 20

Un odre nuevo

37 Ni echa nadie vino nuevo en odres viejos. De hacerlo así, el vino nuevo hará reventar los odres, se derramará el vino y los odres se arruinarán.  38 Más bien, el vino nuevo debe echarse en odres nuevos.  Lucas 5:37-38, NVI

Dos cosas que no se mezclan son el vino nuevo y odres viejos. La razón es simple: los odres viejos no pueden crecer y estirarse para contener el vino nuevo.

El vino nuevo con que Dios quiere que te llenes es una imagen del Espíritu de Dios, y este vino es expansivo.  Los envases que son muertos, secos, duros, y y que se encojen son confiables para almacenar el tesoro valioso de Dios.   Nuestros odres deben estar preparados para los productos frescos, la presencia dinámica, viva de Dios, porque todo lo que hacemos se derivarán de ello.

El vino nuevo de Dios siempre nos cambia a nosotros mediante la expansión de nuestra fe, la ampliación de nuestro propósito, y trayendo una visión renovada.

Esta preparación viene a través de la oración y el ayuno, durante los cuales producen un contenedor que estará listo para lo nuevo que Dios quiere hacer.  El Vino nuevo de Dios siempre nos cambia a nosotros mediante la expansión de nuestra fe, la ampliación de nuestro propósito, y una visión renovada.

Dios no está interesado en odres viejos, y depende de nosotros el deshacernos de lo viejo.   A medida que lo buscamos en esta temporada, vamos a deshacernos de los odres viejos y pidamos a Dios para preparar nuestros corazones para lo que vendrá.
Dios se hizo hombre para a su vez crear de criaturas hijos, no sólo para producir mejores hombres de la vieja clase, sino para producir un nuevo tipo de hombre. -C. S. Lewis
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Enfoque de Oración: ¿Qué ha causado tu expectativa disminuya de lo que Dios quiere hacer en tu vida?  ¿Esta usted listo para ser ampliado más allá del reconocimiento? Eso es lo que el vino nuevo de Dios va a hacer en usted y a través de usted. Ore para que el Señor amplíe su vida para glorificarlo, dándole denuedo para salir y ser usado por él. 

Día 21

¿Cuál es su tarea?

1  Jesús, lleno del Espíritu Santo, volvió del Jordán y fue llevado por el Espíritu al desierto.  2 Allí estuvo cuarenta días y fue tentado por el diablo. No comió nada durante esos días, pasados los cuales tuvo hambre.  14 Jesús regresó a Galilea en el poder del Espíritu, y se extendió su fama por toda aquella región.

15 Enseñaba en las sinagogas, y todos lo admiraban.  Lucas 4:1-2, 14-15, NVI

El ayuno y la oración son esenciales para recibir una visión clara de la trayectoria específica de Dios para nuestras vidas.  Muchas veces después de una temporada oración y ayuno es que tenemos un conocimiento más definido de la parte que nos toca desempeñar en el cuerpo de Cristo, así como un mayor sentido de nuestros dones espirituales en particular (1 Corintios 12).

El ayuno y la oración son esenciales para recibir una visión clara de
la ruta específica de Dios para nuestras vidas.

Aprendemos mucho de la observación de las circunstancias que rodearon el comienzo del ministerio público de Jesús (Lucas 4).  Tenga en cuenta que él entró en el desierto "lleno del Espíritu Santo."  Sin embargo, volvió a Galilea "en el poder del Espíritu Santo "Ser lleno del Espíritu es conocer a Dios y su carácter, caminar en el poder del Espíritu es cuando sabemos que tenemos la fuerza dada por Dios y la autoridad en nuestras vidas para caminar en su voluntad.

El poder del Espíritu es esencial para nosotros para llevar a cabo la tarea que Dios tiene para nosotros.  Dios puede llevarlo a ayunar, para que pueda recibir sus instrucciones específicas para su vida.  Él le ayudara a no sólo conocerlo, pero también a caminar en su poder para cumplir lo que Él le ha llamado a hacer. ¡Eso es emocionante!

Un hombre no puede tomar una provisión de gracia para el futuro como no puede comer lo suficiente para los próximos seis meses, o tomar suficiente aire en sus pulmones de una sola la vez para sostener la vida durante una semana.  Debemos recurrir a almacén sin límites de Dios de la gracia día a día, a medida que lo necesite. –D. L. Moody
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Enfoque de Oración: ¿Hay áreas de tu vida que necesitan más claridad?  ¿Estás caminando en el poder del Espíritu y en el propósito de Dios para tu vida?  Anota las cosas que Dios te está hablando. Conforme concluye su ayuno, ore para que Dios continuamente revele su propósito y le de claridad cada vez mas y la fuerza para llevarla a cabo.
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